SuRigkeiten bei Kindern

Die Erziehung lhres Kindes zu richtigem Umgang mit ,Stuf3em® ist Ihre
wichtigste Aufgabe, wenn Sie wollen, dal3 es seine Z&ahne fir ein langes
Leben behalt.

Daher:

- SuRigkeiten nicht zur Belohnung der Kinder verwenden.

- Keine suf3en Brotaufstriche fur das Schulbrot (besser Wurst oder
Kase).

- Kein Betthupferl, wenn unbedingt, dann vor grindlichem
Zahneputzen.

- Wenn schon ,Sules®, dann Suligkeiten mit Zuckerersatzstoffen
kaufen.

Ihr Kind sollte wissen:

- Je klebriger SiRes ist, und je langer es im Mund bleibt, um so
schadlicher ist es fir die Zahne.

- Suf3es nach den Hauptmahlzeiten (nachher Zahneputzen).

- Keine sufRen Zwischenmahlzeiten, besonders gegen Abend nicht.

- Viel SuRes auf einmal ist weniger schadlich als wenig Sufigkeiten
den ganzen Tag Uber.



