Dr. Klaus Wurzinger Leistungsangebot Kronen und Briicken

Kronen

Durch eine Krone erhalt der geschadigte Zahn seine urspriingliche, natiirliche Form
zurlick. Die mit Karies befallenen Stellen werden abgeschliffen, der Stumpf wird
,2uberkront” und dadurch die verbliebene Zahnsubstanz geschiitzt. Die Vollguf3krone,
eine nicht verblendete Metallkrone, ist die stabilste und einfachste Form zur
Wiederherstellung verlorengegangener Zahnsubstanz. Da sie aber dsthetischen
Ansprichen meist nicht geniigt, wird dieses Metallgeriist mit Keramik verblendet,
welches héchste Anspriiche an Asthetik, Biokompatibilitit und dauerhafte Stabilitit
erflillt. Ein preiswerteres Verblendungs-Material ist Kunststoff, welches aber weniger
abrasionsfest ist, weshalb die Kauflachen der Seitenzahne und die Kaukanten der
Front- und Eckzdhne aus Metall gestaltet werden. Im sichtbaren Bereich konnen
Einzelkronen auch ausschliefilich aus Keramik hergestellt werden, die durch ihre hohe
Lichtdurchladssigkeit die vollkommene Farbgebung des natiirlichen Zahnschmelzes
erreicht. Bei stark zerstorten Zahnkronen kann ein gegossener Wurzelstift mit
Zahnstumpfaufbau die Aufnahme der Krone erméglichen.

Eine keramisch verblendete Zahnkrone sieht aus wie die natiirlichen Zdahne. Da das
Metallgeriist und die Keramikkrone gemeinsam mehr Platz beanspruchen als eine reine
Metallkrone, mufd der Zahnarzt den Zahn entsprechend praparieren. Diese
Praparationstechnik ermdglicht es, dass auch der kleine Metallrand, der im
Seitenzahnbereich sichtbar ist, bei den Frontzdhnen unsichtbar wird.

Als Material fiir die Metallkrone wird meistens eine Gold-Legierung verwendet. Reines
Gold ist zwar besonders mundvertraglich, als Gertlistmaterial fiir Zahnersatz allerdings
zu weich. Um eine hohere Stabilitat zu erreichen, wird es z. B. mit Platin vermischt.
Weitere oxydbildende Metalle ermdglichen die feste Verbindung zwischen Keramik und
Goldgeriist. Fiir Vollguf3kronen konnen alle dentalen Metalle verwendet werden, fiir
eine keramikverblendete Krone mufi das Gold ,aufbrennfahig” sein, d. h. einen héheren
Schmelzpunkt haben. Durch diese Legierungen verliert Zahngold in den meisten Fallen
seine goldene Farbe und wird eher silbrig.

Briicken

Bei der vollkeramischen Briicke und der Keramikverblendbriicke werden héchste
asthetische Anspriiche durch prazise und aufwendige zahnarztliche Behandlungen
sowie durch hochwertige Materialien erfiillt. Beim Brennen der einzelnen keramischen
Schichten kdnnen die charakteristischen Merkmale der eigenen Zahne in Form, Farbe,
Transparenz und Oberflachengestaltung nachgeformt und damit die kiinstlichen Zdahne
genauestens angepasst werden.

Das Grundgertist wird, wie bei der Einzelkrone, aus goldhaltigem Metall gearbeitet und
aus asthetischen Griinden mit Keramik verblendet. Vitale Zahne, die als Briickenpfeiler
dienen sollen, werden so sparsam wie moglich abgeschliffen und dann der hiilsenartige
Metallmantel des abgeschliffenen Zahnes, sowie die Briickenglieder, ganz oder teilweise
mit Keramik verblendet. Die Praparation dieses Briickenankers, meist im ,,Hohlkehl-
Verfahren®, erfordert einen grof3en Aufwand und ein hohes zahnarztliches Kénnen, das
der Kronenrand fast unsichtbar an der Zahnfleischgrenze liegen soll. Im nicht sichtbaren
Bereich konnen die Zdhne noch schonender prapariert werden, da hier der schmale
Metallkronenrand hervorschimmern kann.
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Klebebriicken sind besonders sinnvoll, wenn Frontzihne verlorengegangen sind oder
nicht angelegt waren, vor allem fiir Jugendliche bis 25 Jahren, da ein starkeres
Beschleifen der Briickenpfeiler die Pulpa schadigen kann. Um die feste Verbindung
zwischen den natiirlichen und kiinstlichen Zahnen zu gewahrleisten, wird die
Schmelzoberflache des echten Zahnes mit einer Sdure aufgeraut und auch die
Innenflachen der Fliigel werden vorbehandelt, damit der Spezialkleber den notwendigen
Halt findet. Frontzdhne miissen nur geringfligig, daflir aber absolut prazise prapariert
werden. Feine vertikale Rillen an den Pfeilerzahnen geben der Briicke einen
zusatzlichen mechanischen Halt. Eine kleine eingeschliffene Abstiitzkerbe fangt die
Krifte, die beim Abbeifden entstehen, auf. Bei ,normalen” Briicken verlieren die
Pfeilerzahne ca. 40 bis 60% ihres Volumens, bei Klebebriicken muss nur 5 bis 10% des
gesunden Zahnschmelzes entfernt werden, aufderdem enden die Briickenfliigel oberhalb
der Zahnfleischgrenze, was die Reinigung vereinfacht. Zusatzlich sind Klebebriicken sind
preiswerter als konventionelle Briicken.

Alle Verblendungen kénnen im Laufe der Jahre durch Abrieb beschadigt werden.
Pflege und Reinigung

Kronen und Briickenpfeiler enden am Zahnfleischrand. Hier siedeln sich besonders
leicht Bakterien an, die Karies und Zahnfleischentziindungen (Gingivitis) verursachen
konnen. Besonders gefahrdete Bereiche sind bei Einzelkronen der Zahnfleischrand und
die Zahnzwischenraume, bei Briicken zusatzlich die Auflagenflachen der kiinstlichen
Zahne. Im Seitenzahnbereich erfordert die Pflege noch grof3ere Sorgfalt und manuelles
Geschick. Fiir die Zahnpflege sollte man grundsatzlich eine Markenzahnbiirste mit
rutschfestem Griff und mittelharten bis weichen Kunststoffborsten benutzen, sowie
fluoridierte Zahnpasta. Mit kleinen, riittelnden Bewegungen wird der Zahnbelag entfernt
und der Ubergang vom Zahnhals zum Zahnfleisch massiert. Briickenpfeiler, -Kérper und
Zahnfleisch werden mit einer kunststoffiiberzogenen Zahnseide gereinigt,
Zahnzwischenrdume bei festsitzendem Zahnersatz lassen sich gut mit einem
Spezialblirstchen reinigen. Zahnholzchen (Dentalpicks) eignen sich zur Pflege grofier
Zahnzwischenrdume und bei parodontal freiliegenden Zahnhélsen.



